Selectiebeleid 60+ team (internationale) toernooien
Doelstelling
Een zo sterk mogelijk A-team 60+ samenstellen voor deelname aan (internationale) toernooien. Inschrijven van een B-team kan tot de mogelijkheden behoren.

Uitgangspunten
· Een grote selectiegroep samenstellen, die bestaat uit mensen die zich opgeven dan wel gevraagd worden

· Alle NDHC 55+ leden kunnen zich opgeven voor selectie, mits ze voldoen aan het leeftijdscriterium. Aparte opgave voor eventuele touringteams. Daarmee wordt dan tevens aangegeven dat men niet voor selectie voor het A-team in aanmerking wil komen

· Het bestuur wijst een onafhankelijke selectiecommissie aan

· De beste speelsters worden geselecteerd, waarbij met plaatsen in het veld rekening wordt gehouden

· Vooraf duidelijkheid verschaffen over het tijdstip waarop de definitieve selectie bekend wordt gemaakt (selectiedatum)
· Er wordt gestreefd naar een uiteindelijke selectiegroep van 16 speelsters en 2 keepsters

· Het volledige team dient gedurende het gehele toernooi ter plekke aanwezig te zijn

· Indien men na de selectiedatum afvalt, kan men zich alsnog opgeven voor een eventueel B-team dan wel touringteam

· Trainer/coach moet voor aanvang van de eerste selectietraining benaderd worden
· Aanvang selectietraining minimaal een half jaar voor aanvang van het toernooi;
· Trainingsschema: de frequentie neemt toe naarmate het toernooi nadert, van 1 x per 3 weken tot 1 x per week in de laatste fase

· Accommodatie voor de training moet tijdig geregeld zijn, liefs zo centraal mogelijk

Criteria inzake selectie
De beste speelsters worden geselecteerd; de speelster moet echter ook:

· Fysiek voldoende fit zijn

· Lid zijn van NDHC 55+ op het moment van opgave voor de selectie

· Zoveel mogelijk aanwezig zijn bij de OnderLinge Wedstrijden (OLW’s): minimaal 2-3 keer per seizoen; dit draagt bij aan de betrokkenheid bij de vereniging en haar leden

· 60 jaar zijn dan wel worden in het jaar waarin het toernooi wordt gespeeld

· De werkelijke wil hebben om mee te doen aan alles wat wordt verlangd in de aanloop naar het toernooi; daarbij gaat het om teambuilding, trainingsintensiteit, oefenwedstrijden en ook vakantieplanning (algeheel commitment)

· Het teambelang staat voor eenieder voorop

Speelsters die opteren voor deelname doen een aanbetaling voor de accommodatie, aangezien die zeer tijdig geboekt moet worden. De bijdrage wordt teruggestort als de speelster niet wordt geselecteerd of geblesseerd raakt.

Een sportkeuring of het consulteren van een sportarts wordt dringend aanbevolen.
